ERASMUS in Lodz — Erfahrungsbericht vom SoSe 2009

Wenn du diesen ERASMUS-Bericht zur Verfigung géistetkommst, befindest du dich
wahrscheinlich in einer Entscheidungsphase: Mabheio Auslandsemester? Ist Polen eine
sinnvolle Richtung fir mich? Komm ich zu Recht piainischer Mentalitat, Essen, Sprache,
Leute? Wie funktioniert ein Studium aul3erhalb dar Mainz? Ich kann dich nur ermuntern,
diesen Schritt zu wagen! Ein Semester woanders avidérs sein, Polen ist auch anders, aber
es ist definitiv wert, diese Erfahrungen zu machémd man kann aus einem grof3en, reichen
Schatz schopfen, der einem viele wunderschone Bgerangen bietet.

Oder du bist schon entschieden, ein ERASMUS-Semestewagen und suchst nach
praktischen Infos, was/wie/wo/wer/... in Lodz? Ichrsieche Informationen zum Thema
.davor und wahrend‘ zu geben und somit einen Ulekldu schaffen. Bei Bedarf kann ich
auch sehr gerne direkte Fragen beantworten. (E-Mhisse ist im ERASMUS-BUro der
Padagogen hinterlegt)

Eine Zusammenstellung von E-Mail-Adressen und Hagep zum Thema steht am Ende des
Berichts.
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1. Infos zur Vorbereitung

a) Anmelden

* Fir das ERASMUS-Programm meldest du dich im ERASMBIi® des Fachbereichs
(fur Padagogen und BiWis im SB Il, Raum 03-435)nHApiell ist es empfehlenswert,
fur die besonders begehrten Lander notwendig, Bidh um eine Anmeldung zu
kiimmern (ca. 2-3 Semester vor gewlinschtem Aufeithal

* Fur verschiedene Anmeldevorgange ist das Forum 2d8tandig, dort gibt es jeden
Mittwoch Info-Veranstaltungen zu einzelnen Themerdie sogenannten
Mittwochsveranstaltungenhitp://www.uni-mainz.de/studium/26234.9hp

* Wichtig ist, die Anmeldefristen an der Gastunivigiseinzuhalten. 30.06. ist Stichtag
fur ein Wintersemester, 15.12. fir das Sommersemestodz.
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Formulare und ein sehr informativer Guide kdnnemh éer Homepage des ISO
herunter geladen werdemttp://www.iso.uni.lodz.pl/index.php/erasmus/adnusp

Es gibt 3 Formulare zur Anmeldung (Application Forkecomodation Request,
Learning Agreement), auszudrucken auf der homepdér sind Unterschriften zu
sammeln; danach nach Lodz senden (achtung die ArdmiKurse ist nur vorlaufig).

Kontakt mit polnischer Seite beziglich der Anmelglwmd weiterer Formalitaten halt
man am besten Uber 2 verschiedene Stellen. FurallenAnmeldeformalitaten ist das
International Students Office zustandig (I8®p://www.iso.uni.lodz.pl/Kontakt tber
Frau Dominika Bursadbursa@uni.lodz.plul. Narutowica 65, 90-131 Lodz), fur
Angelegenheiten der Padagogischen Fakultat istedefzrau Magdalena Sasin
magdasas@interia.ptustéandig [Tipp: Die Zustandigen wechseln alle em8ster,
daher beim ISO nach dem/der Zustandigen fragen]Avalu Sasin kann auch der
Stundenplan erarbeitet werden.

b) In Deutschland erledigen

Auslands-BAFOg beantragen, Urlaubssemester an daerMainz beantragen oder
Beriicksichtigung von Auslandssemster auf das Stikdigto. TIPP: Uberlegen, was
fur den eigenen Studienverlauf besser passt. Eersidhtiliches Infoblatt gibt es hier:
http://www.uni-
mainz.de/downloads_studium/infoblatt_beurlaubunglemdssemester.pdf
Unterlagen fur Jogustine nicht daheim vergesseudjeal&nmeldewochen fir das erste
Semester an der Heimatuni wohl noch in der ZeitAledandssemesters liegen.

Eine Krankenversicherung abzuschliel3en, die im aagslgilt, ist sinnvoll. Oder den
bereits bestehenden Versicherungsschutz prifen.emudevtl. eine Private
Haftpflichtversicherung fur das Ausland abschliel§erer kann ich CosmosDirekt
empfehlen).

In Lodz gibt es eine Deutsche Bank-Filiale, weshedbempfehlenswert ist, dort ein
fur Studenten kostenloses Konto zu erdffnen.

AStA-Verkehrsticket: Man kann den Semesterbeitnagler Uni Mainz wahrend der
Zeit des Auslandssemesters verringern, wenn mamS&inesterticket abgibt. Dafur
muss ein Antrag Uber den AStA gestellt werden. émd-all dran denken, dass das
Ticket fur genau ein halbes Jahr gilt und man d¢k ievden Semesterferien in Mainz
doch noch einmal gebrauchen kann. httg://www.asta-uni-
mainz.de/index.php?option=com_content&task=view&A8&Itemid=320

Passfotos machen lassen, da in Lodz fir einige Ais&axein Passfoto verlangt wird.

c) Kurse an der Uni

Die Kurse kénnen prinzipiell auf der Homepage d&® laufgerufen werden. [Tipp:
das Formular mit den anzugebenden Kursen (LearAigiggement) ist und bleibt
vorlaufig. In Lodz selbst wird ein Changes of LeagnAgreement vorgenommen, mit
allen aktuellen Kursen.] Die Information Uber dierke, die angeboten werden, ist
vollkommen anders als in Mainz gewohnt. Da die Kuligr ERASMUS-Studenten
auf englisch gehalten werden und die polnischerdi&tenden in Studienjahren
organisiert sind, ergibt sich eine nur kleine Auslvan Kursen fir ERASMUS-
Studenten, die in englischer Sprache studieren.isEsilfreich direkt bei den
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entsprechenden Fakultaten nach Kursen zu fragem,sodjar bei einzelnen Dozenten
nach speziellen Kursen zu fragen (Kurse allein adezweit sind keine Seltenheit).
Psychologie: Kurse sind auf der Homepage angegeben:
http://www.psych.uni.lodz.pl/en

Soziologie: am besten personlich mit der Betreugnrauslandische Studenten des
soziologischen Fachbereiches abspreckecsztuk@uni.lodz.pl

Padagogik: die Kursauswahl am besten mit Frau Sasigdasas@interia)dreffen,

sie kann auch direkt bei Dozenten nach spezigll@nn meist personlichen Kursen
nachfragen.

Kurstipps und Highlights:

Der Kurs ,Poland. History, Culture and Society” teieviele Infos zu polnischer
Geschichte und Kultur, ist insgesamt sehr wert\dikrzu erhalt man ein kostenloses
Buch und viele Einblicke. Fur die Teilnahme gibteeECTS-Punkte, beim Bestehen
einer Klausur 8 ECTS-Punkte.

Der Sprachkurs ist allein schon wegen der Spraehhihd Infos Uber kulturelle
Feinheiten hilfreich. Zudem ist er, gemeinsam nibland. History, Culture and
Society” einer der einzigen Kurse, die man gema&mnsait vielen anderen
ERASMUS-Studenten teilt. (Punkteverteilung wie gben

,Culture and Communication“ wurde bislang einigerester in Folge angeboten. Der
Kurs zahlt zur Soziologie. Durch die Dozentin (FrauZimnica,
emilia.zimnica@poczta.onet)pl bekommt man aktuelle Infos Uber kulturelle
Schmankerl in der Stadt, die bei den Treffen bedpo werden kénnen.

Es ist lohnenswert fur weitere Kurse Frau Joan&®Miska zu kontaktieren. Sie bietet
gerne Kleinkurse fur ERASMINI in Psychologie und dBgogik an
(joannaw@uni.lodz.p!

d) Sprachkurse

Es gibt vorbereitendéntensivsprachkurse (EILC-ERASMUS Intensive Language
Courses), fur die man sich Uber das Forum Inteynales in Mainz bewerben kann.
Sie finden in jeweils unterschiedlichen StadterPwien statt und kdénnen vor dem
Auslandssemester absolviert werden. [Tipp: Rectidzigiformieren, Fristen beachten]
(nach einer Anmeldung wurde ich zwar akzeptierhrite den Kurs allerdings wegen
meines Vordiploms nicht wahrnehmen)

Die ,school for foreigners” bietet ebenfalls einéarbereitungskurs fur Interessierte
an (zum Anmelden muss man auf einem Formular daptdameldung bei der Uni
Lodz ein Kreuzchen setzen). Der Kurs findet vor degentlich Semesterbeginn in
Lodz statt, dauert zwei Wochen, ist freiwillig undtzlich zum Kennenlernen der
ersten Kommilitonen und fir den Einstieg in die&ie (Kontakt: Barbara Laciak-
Nowak,barbara_laciak@o2.jgder Slawomir Rudzinski,
slawomirrudzinski@gmail.coyn

Zusatzlich wird ein Sprachkurs angeboten, der zwkindchentlich stattfindet. Auch
dieser ist freiwillig, bringt zudem aber 6 ECTS-Rimein fur die Teilnahme und 8
beim Bestehen einer Prifung (Kontakadressen s.o.)

Zu all den Sprachkursen gibt’'s obendrein noch digdhkeit bei einem sogenannten
»Sprachtandent teilzunehmen, namens ,Language 4 language®. QOsgamh wird
dies durch Mitglieder des ESN (Erlauterung dazuaveinten). Ich finde, dies ist eine
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schoéne Art mit waschechten Polen in Kontakt zu kemnder sonst leider nicht so
enorm ist, und zugleich polnisch zu lernen. Kontaktonika GoEdzikowska
tandem.uni.lodz@gmail.com

2. Das Leben in Polen, in Lodz

a) Anreise, Verkehr

Anreise: Die Anreise mit denBus finde ich personlich die unkomplizierteste und
wenn man rechtzeitig bucht auch die ginstigsteolifas bietet Online-Tickets an
(eurolines.de) [Tipp: wenn das Ticket auf der dele® Homepage bereits teuer ist,
einfach mal auf der polnischen Homepage nachschaueines.pl], Abfahrt bspw.
ab Frankfurt, der Bus bringt dich direkt nach LoBze Anreise mit dentlugzeug
empfinde ich komplizierter, geht aber schneller. &knkfurt nach Warschau in ca. 1
Stunde, dann mit dem Bus der Linie 175 an den Hbapthof, dann mit dem Zug
nochmal ca. 1,5 Stunden nach Lodz. (Die Anreisaush mit dem Fahrrad mdglich in
ca. 10 Tagen, Kartenmaterial und Tipps fur die tkuteft kbnnen bei mir erfragt
werden.)

Offentliche Verkehrsmittel: Lodz verfuigt tiber ein sehr gut ausgebautes Netz a
Bussen und Stral3enbahnen (Fahrplaninfos unter:
http://www.mpk.lodz.pl/rozklady/start.j3p Als Student kann man sich ein
Semesterticket (gultig fur 5 Monate) fur 150 zl &y mit dem kann man alles,
immer, kostenlos nutzen.

Zusatzlich gibt es ein grol3artiges Nachtbussystdn®3 Uhr fahren alle halbe Stunde
insgesamt 7 Busse in alle Teile der Stadt.

b) Polnisches und Lodzer Leben

Das Stadtbild: Wer nach Lodz kommt, sollte wissen, dass Lodz.elmesser die,
ehemalige Industriestadt Polens war, was man daudim Stadtbild erkennen kann.
Positiv formuliert: es gibt jede Menge alterwirdigelustriegebaude, die wiederum
zauberhafte Ecken bieten. Zudem ist die Stadt darpicht, die Geb&ude zu erhalten
und bspw. mit anderen Zwecken zu flllen (imposameispiele sind die
Einkaufszentren Manufaktura und das gerade entstiehEC1). Negativ formuliert:
ein japanischer Tourist, lediglich auf Schnappsshisuf den ersten Blick aus, wird
mit wenig Photos nachhause fahren. Wer im Februam zBeginn des
Sommersemesters nach Lodz kommt, sollte im Hinfdrkaben, dass das Winter-
Grau bald einer Summer-in-the-city-Atmosphéare weialer im Wintersemester dort
ist, sollte sich warmes Schuhwerk mitbringen.

In Polen generell werdeReiertage speziell kirchliche, anders zelebriert. Durch das
ESN oder Organisatoren der Universitat, kann manWertschatzung (und bspw.
mindestens dreiwdchige Vorbereitungszeit auf daderf@st) splren und bei
gemeinsamen Essen teilen.

Lodz hat generell sehr vi&unst und Kultur zu bieten. Nahezu jedes Museum hat
einmal in der Woche freien Eintritt. Zudem gibtwasle Festivals, bspw. zum Thema
Kurzfilm, Film, Puppenspiel, Mode und so vieles méhfos hierzu holt man sich am
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besten bei der Touri-Info, mitten in der Piotrkowsker Haupteinkaufsmeile in Lodz,
gelegen.

* Grines: Lodz ist eine Stadt mit etlichen Parks an allekdf und Enden und auch
dazwischen. Im Norden der Stadt gibt es den gréfiieziner Stadt gehérigen Wald in
Polen, im Studwesten den Botanischen Garten und Zoo.

* Mit Slawek glawomirrudzinski@gmail.cojn einem Mitarbeiter der school of Polish
for foreigners kann man bei wéchentlichguasfligen Lodz und auch die Umgebung
in verschiedenen Facetten kennen lernen. Die Agesfiind fuir ERAMSUS-Studenten
kostenlos und sehr empfehlenswert.

. Das Leben an der Universitat

e Um ganz offiziell Student in Lodz zu sein, muss maar allem seinen
Studentenausweiq,legitymacja’) beantragen. Dazu muss man zunaohst ISO, im
gleichen Gebéaude fur ca. 20 zl einen Antrag awsfillind einige Tage spater den
Ausweis im ,Dean’s Office" des jeweiligen Fachbeba abholen. Zustandig fur die
Padagogen ist Magda Zalasa, die im Gebaude deg&gidahen Fakultat zu erreichen
ist (ul. Pomorska 46/48, Raum 13).

* Generell lIasst es sich an den einzelnen Fakultéateadz sehr bekommlich aushalten.
Die Gebaude sind teilweise sehr modern. Leider ggbkeinen Campus und dennoch
sind die einzelnen Gebaude relativ dicht beieinandel schnell und einfach zu
erreichen.

» Es gibt keine zentrale Mensa. Lediglich ein ,buffiet jedem Uni-Gebaude, das mit
einem Kiosk zu vergleichen ist.

» Dadurch, dass das polnische Studium in Studienjats@g. ,rok’, organisiert ist, hat
man meist wenig Kontakt zu polnischen Studierenden.

» Die Universitat verfugt Uber eine grof3e Biblioth@&UL, http://www.lib.uni.lodz.pl/)
und zusétzlich gibt es in jeder Fakultat eine Bdrgbibliothek mit der Mdglichkeit
Bicher auszuleihen, mit Computerarbeitsplatzen. ié¢ep kann man bspw. im
Gebaude der Padagogen, im ,buffet'.

« Bei Fragen rund um das Studium oder Ahnlichesdstener schon, sich mit Leuten
auszutauschen, die an der Uni tatig sind, daduititheg auch einen tieferen Einblick
und spezielle Infos, wie bspw. eine Einladung zezgglen Seminaren. Frau Urbaniak
war im Wintersemester 08/09 an der Uni Mainz gewgspricht sehr gut deutsch und
freut sich immer Gber Kontakte zu Studierended@niak@uni.lodz.pl

. Das ERASMUS-Leben

e ...ist ein spannendes, aufregendes, anderes undleor das, was man selbst draus
macht.
Selbstverstandlich bedeutet in einem anderen Laindy anderen Kultur und Sprache
daheim zu sein, eine Umstellung. Sich auf allegidassen ist grof3artig.



Mit den anderen ERASMUS-Studenten gibt's vorwiegelkdmmunikation auf

Englisch, ein Verstandigungsenglisch, vor dem meiindiv keine Bedenken haben
sollte, nicht mit zu kommen.

Da man normalerweise im Studentenwohnheim wohrit,nen schnellen und viel
Kontakt zu anderen.

a) Wohnen

Wohnheim: (Da ich selbst nicht dort gewohnt habe, sondeivap kann ich nur das
sagen, was nach auf3en kam) Im ,akademik” bzw. ,dorgf hat man schnell viel
Kontakt zu anderen ERASMUS-Studenten, die alleeingleichen Situation, wie man
selbst stecken. Es ist eine geniale Erfahrung mittén aus ganz Europa auf einem
Fleck zu sein und sich Uber Kulturen, Gewohnheitéssen, etc. des jeweiligen
Landes auszutauschen. Das Wohnheim wurde in dieSemester (SoSe 09)
umgebaut und wird daher wahrscheinlich komfortabn. Als ich da war, hat man
sich meistens ein Zimmer mit einer anderen Pergb@ilg (80 € Monatsmiete). Es ist
aber auch mdglich einzeln zu wohnen (100 € Monathi Geschirr musste sich
jeder selbst mitbringen, wobei in der gemeinsaméohi€ mit 4 Herden, einiges an
Kochutensil vorhanden war.

Prinzipiell kann man auchrivat wohnen. Das ist in dem Fall mit weniger Dauer-
Lautstarke vor allem nachts verbunden und man bekodirektere Einblicke in die
polnische Kultur. Die Mitglieder von ESN helfen gerbei der Zimmersuche. WG'’s
sind in Polen nicht so Ublich wie in Deutschlanéshalb ein Zimmer zu finden, nicht
per Mausklick funktioniert.

b) ERASMUS und Kultur

ESN: Das ,european student networkittf://www.lodz.esn.pl/index.php?g=esn-lodz-
partied organisiert ganz viele verschiedene Veransta#ondir ERASMUS-
Studenten; Mottopartys, Tram-Partys, polnische labeimde, Sprachtandem, treasure
hunt (spezielle Stadtralley), Ausflige in andertnjgohe Stadte, ... Es lohnt sich mit
den Leuten in Kontakt zu sein, bspw. Uber Jargtor.uni.lodz@googlemail.com
Empfehlenswert ist es auch, bei facebook.de despesthenden Gruppen beizutreten,
da man so aktuelle Infos erhalten kann.

Die Mitglieder des ESN stellen auch fir jeden Shiele eine Mentorin/einen Mentor,
die/der einem gerade am Anfang helfen kann, butisktee Dinge zu erledigen, das
beste Bier in Lodz zu finden, die ersten Worte alm zu lernen. Ich wurde bspw.
noch in Deutschland von meinem Mentor per Mail kétiert. Falls dies nicht der Fall
sein sollte, einfach bei den Verantwortlichen mel|dsie alle sind sehr engagiert
(Adresse s.0.). Zusatzlich erhielten wir zu Begéinme ,ERASMUS-Tute" mit T-Shirt,
Kuli, Stadtplan, polnischer sim-Karte (es ist enmidaswert ein 2. Handy
mitzunehmen), Seelenstreichler, u.v.m.

Obwohl Lodz zwar grof3 und schon ist und es vielentdecken gibt, ist es sehr
empfehlenswert Ausfliige in andere polnische Stadtglanen. Hierfir nimmt man im
gunstigsten Fall die Busse der PKS. Couchsurfeiimstig- und Aktivreisende sind
ebenfalls ratsam. Zum Vorbereiten solcher Vorhaisemas Stdbern in den Heften
von ,in-your-pocket” (city guides) gut, erhaltlieuf http://www.inyourpocket.com/




5. E-Mail-Adressen:

Dominika Bursadbursa@uni.lodz.gfERASMUS-Koordinatorin vom 1SO)

Frau Magdalena Sasinagdasas@interia.(ERASMUS-Koordinatorin der Padagogen)
Frau Socsztukocsztuk@uni.lodz.dERASMUS-Koordinatorin der Soziologen)

Frau Zimnicagmilia.zimnica@poczta.onet.flDozentin der Soziologie)

Joanna Witkowska, joannaw@uni.lodz.pl (Dozentin der Psycholgie, ERASMUS-
Koordinatorin der Psychologischen Fakultat)

Barbara Laciak-Nowalharbara_laciak@o2.fLehrerin der school for foreigners)

Slawomir Rudzinskislawomirrudzinski@gmail.corfLehrer der school for foreigners)
Monika Go(Edzikowskatandem.uni.lodz@gmail.com{(ESN-Mitglied, zustandig fur das
Tandem)

Jarekmentor.uni.lodz@googlemail.co@SN-Mitglied, zustandig fir die Mentoren)

Frau Danuta Urbaniakrbaniak@uni.lodz.p{Professorin an der Uni Lodz)

Hilfreiche Homepages:

http://www.iso.uni.lodz.pl{ISO, International student’s office)
http://www.psych.uni.lodz.pl/e(Psychologische Fakultat)
http://www.iso.uni.lodz.pl/index.php/erasmus/adnae§ERASMUS-Guide der Uni Lodz)
http://www.lib.uni.lodz.pl/(homepage der Universitatsbibliothek) BUL)
http://www.lodz.esn.pl/index.php?g=esn-lodz-par{lESN)

http://www.uni-mainz.de/studium/26234.pfgbteilung Internationales der Uni Mainz)
http://www.uni-mainz.de/downloads_studium/infobldt¢urlaubung_auslandssemester.pdf
(Infoblatt zum Thema Beurlaubung oder Berlcksiahgy von Auslandssemster auf das
Studienkonto)

http://www.asta-uni-
mainz.de/index.php?option=com_content&task=view&@08&Itemid=320 (Ruckerstattung
des Semestertickets, AStA)

http://www.eurolines.deg(Bustickets)
http://www.inyourpocket.com(free city guides)
http://www.mpk.lodz.pl/rozklady/start.jgF-ahrplanauskunft MPK)

Katrin Theobald im November 2009



