
Praktische Hinweise für einen Aufenthalt im Ausland: 

 
Vor der Abreise:  

 

 ERASMUS-Kolloquium besuchen 

 Anmeldung an der ausländischen Universität. Anmeldetermin ist abhängig von der 

Universität, kann sehr früh liegen 

 Auslands-Bafög beantragen (frühzeitig! Am besten 1 Jahr vorher) 

 Beurlaubung an der Universität Mainz beantragen  

 Erstattung des Semestertickets beim ASTA beantragen (muss bis 15.11. bzw.15.05.des 

Kalenderjahres beantragt sein) 

 Krankenversicherung besorgen 

 Evt. Stipendien diverser Stiftungen o.ä. beantragen 

 Ist ein Visum für dieses Land notwendig?   

 Persönlichen Impfschutz überprüfen 

 Banküberweisungen – Zugang vom Ausland klären 

 Mobiltelefon – Besonderheiten fürs Ausland überprüfen 

 Unterkunft/Wohnmöglichkeiten im Ausland organisieren 

 Zwischenmiete für Zimmer/Wohnung  

 Kursauswahl an der ausländischen Uni anschauen  

 Info-Veranstaltungen der Abteilung Internationales: im Semester jeden Mi 14 c.t., Becherweg 

4, HS10. oder: www.uni-mainz.de/outgoing/  

 Erfahrungsberichte und Tipps zur Planung auch auf unsrer Homepage unter: 

 http://www.erasmus.erziehungswissenschaften.uni-mainz.de/rueckkehrerberichte/ 

 

   

Im Ausland: 

 Wohnung besorgen 

 Einschreibung/Rückmeldung an der ausländischen Universität 

 Kursauswahl/Stundenplan auswählen 

 Kontakt zu ERASMUS-Koordinator aufnehmen 

 Sprachkurse besorgen 

 Learning Agreement gestempelt an das ERASMUS-Büro schicken   

 Unterlagen fürs Auslandsbafög vervollständigen evt. Inlandsbafög klären 

 Rückmeldung an der Heimatuniversität organisieren! 

 Evt. Aufenthaltserlaubnis/Arbeiterlaubnis besorgen 

 Evtl. Anmeldung bei der örtlichen Polizei  

 Rückmeldungs-Mail ans ERASMUS-Büro schicken (oder eine Postkarte…) 

 15 Ects mitbringen (mindestens 50% im Fachbereich EZW)  

 Aktuelles Infomaterial von der Uni sammeln und im Erasmusbüro abliefern 

(Vorlesungsverzeichnis,  Infos zu Sprachkursen, Tipps etc.)  

Nach der Rückkehr: 
 Rückkehr-Kolloquium besuchen 

 Fragebogen/Rückkehrbericht im ERASMUS-Büro ausfüllen 

 Kurse anerkennen lassen  

 Infos und Tipps, Materialien u.ä. bitte im ERASMUS-Büro abliefern  

 

http://www.uni-mainz.de/outgoing/
http://www.erasmus.erziehungswissenschaften.uni-mainz.de/rueckkehrerberichte/

